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Kontakt: bartova@stred.info
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R Mgr. Veronika Cenkova
programu:

775 725 668

Kontakt: koordinatorppp@stred.info

Mgr. Veronika Bc. Martin Mgr. Lenka
Cenkova Krpec Dvorakova
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Jakym zptisobem pracujeme?

Programy se zaméfuji na problematiku rizikového chovani, dale na rozvoj
socialnich dovednosti a kompetenci (komunikaéni dovednosti, efektivni
feleni konfliktnich situaci, schopnost &elit socialnimu tlaku vrstevnikd,
posilovani sebevédomi) a zdravého zivotniho stylu. Programy prispivaji
k vytvofeni bezpec¢ného tfidniho klima, které podporuje pratelské vztahy
a brani Sifeni rizikového chovani. Program je veden zazitkovou formou,
vyuzivany jsou  prvky zéazitkové pedagogiky, psychosociélni hry,
modelové situace, diskuze, reflexe a zp&tnovazebni techniky. Zaci pracuji
samostatné, ve skupinéach ijako cely tym.

PFitomnost pedagoga béhem programu je podminkou. Pfed realizaci od
néj zjidtujeme situaci ve tfidé, po ukonéeni konzultujeme pribéh a dal3i
postup. Informace o déni na programu a doporuceni zaznamenavame do
Zpravy o prdbéhu programu. Ta je poté zaslana e-mailem tfidnimu
pedagogovi a zpravidla téz v kopii Skolnimu metodikovi prevence.

Jak dlouho program trva?

Jeden modul trva 3 vyuCovaci hodiny, pficemZ vétSina programi
obsahuje moduly dva. Konkrétni rozsah programu je uveden na
nasledujicich strankach.

Kde se s tfidami pokavame?

Programy realizujeme v prostorach Skoly nebo v prostorach
poskytovatele (viz strana 20).

Kdo jsou lektofi?

Jsme tym pracovnik{ vySkolenych pro preventivni praci se skupinou. Své
vzdélani rozSifujeme aktualnimi kurzy, sebezkuSenosti. Aktivit se
Géastnime s détmi, budujeme vzajemnou ddvéru, hovofime s Zaky
oteviené i o hraniénich tématech. Lektofi maji VS vzdélani a to v oborech
sociélni prace, socialni pedagogiky €i psychologie.



PODMINKY PRO HLADKY PRUBEH PROGRAMU NA VASi SKOLE
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Dbat na dodrZeni maximalni kapacity 30
Zakul a nespojovat t¥idy

PFitomnost pedagoga pfi realizaci programu
(idealné tfidniho)

PFeloZeni programu z dGivodu nizké G&asti Zakt

Vhodné prostorové podminky a pfiprava tfidy na
praci v komunitnim kruhu
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CENIK SLUZEB PRO SKOLY:

Cena podpofena
Krajem Vysocina,
MSMT

Dlouhodobé
programy

Materské Skoly

VSeobecna
prevence: ZS, SS,
Gymnazia

Selektivni
prevence

Selektivni
prevence +
sociometrie (B-3)

Jednorazové programy

Adaptaéni programy pro ZS, SS,
Gymnazia

Seminar pro rodice

* K cené programu je pripocitavano cestovné, které cini
10 K¢/km, v ramci mésta TrebiCe se cestovné nelctuje.

Realizace dlouhodobych programt

Realizace projektu je podpofena MSMT v ramci vyzvy
Podpora prevence rizikového chovani na rok 2025.

Cena za program*

primarni prevence
v Kraji Vysocina je spolufinancovana z Fondu Vysocina.

Cena pro Skoly
mimo Kraj
Vysocina

7.700 Ké

10. 100 K&

10. 600 K¢

-

(1 hod.)

~

1. 500 Ké
(90 min.)
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Mladeznicka 229,
Trebic

Husova 189,
Moravské
Budéjovice

Smrtelna 389/6
Komunitni centrum
Moravia,
Trebic
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DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE PRIMARNiI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 60 min.

Cilova skupina: predskolni vek

Anotace programu:

Program je zaméfen na podporu déti v porozuméni svym
emocim a potfebam. UCi je, jak vyjadfit své pocity a potfeby.
Dale je motivuje k pfijeti odpovédnosti za své chovani, tmérné
dle jejich véku.

Cilova skupina: predskolni vék
Anotace programu:

Program seznamuje déti s pojmem internet a jeho zakladnimi
funkcemi, se kterymi se v kazdodennim Zivoté bézné setkavaji
(pfehravéani pohédek, hrani her, videohry). Program vede déti k
zékladnimu pochopeni principu internetu jako prostfedi, které méa
sva pravidla, moznosti, limity, a vytvafi tak podhoubi pro
pozdéjsi rozvoj digitalni gramotnosti.

Cilova skupina: predskolni vék
Anotace programu:

Program posiluje u déti zdravé traveni volného Casu, pozitivni
hodnoty a kladny vztah k duSevnimu zdravi. Zaméfuje se na
prevenci rizikového chovani a nahlizi do svéta latkovych i
nelatkovych zavislosti.
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DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE PRIMARNiI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 3 vyucovacich hodinach

JAK JEDNAJI NEJMENSI
Cilova skupina: 1. - 2. tfida
Anotace programu:

Program uci déti, jak rozpoznat potencialni rizika pfi setkani
s neznamymi lidmi, oline i osobné. Déle jim pfedstavuje
nebezpecné situace a instruuje je, kdy a jak Zadat o pomoc
a na koho se obrétit, v€etné linek 1ZS.

BEZPECNE NA SiTI

Cilova skupina: 1. - 5. tfida
Anotace programu:

Program informuje o rizicich internetu a socialnich siti, vede
k zodpovédnému a bezpeCnému pohybu na siti, ochrané
osobnich (dajli a osobnosti na internetu.

KONECNE TO CHAPU
Cilova skupina: 1. - 5. tfida
Anotace programu:

Program, ktery se vénuje tématu sexuality, détem predstavuje
proces vzniku nového Zivota tak, aby byl srozumitelny pro jejich
vékovou skupinu. Odpovida na citlivé otazky a klade ddraz na
ochranu bezpeci a soukromi. Vénuje se také tématu dravych
mezilidskych vztah.



NA TENKEM LEDE

Cilova skupina: 3. - 5. tfida

Anotace programu:

Program posiluje zdravé traveni volného ¢&asu, udrzovani
pozitivnich sociélnich kontaktli a uvédoméni si vlastni hodnoty.
Zameéfuje se na prevenci rizikového chovani, zabyva se
problematikou latkovych i nelatkovych zavislosti.

N3IdNnls

-

N
>
A
-
>
)
P

-

~

ATOMS




SKOLY

Ve

Ve

2
o
<
-
X
<
N

~

STUPEN

DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 3 vyucovacich hodinach

V DIGITALU S ROZUMEM

Cilova skupina: 6. - 9. tfida
Anotace programu:

Program rozviji digitalni a medialni gramotnost. Zaméfuje se
na bezpecné a kritické vyuZivani digitalnich technologii.
Pomaha zakdm rozpoznavat relevantni obsah, vyhodnocovat
divéryhodnost informaci a uvédomovat si dlsledky vlastniho
jednani na internetu. Program podporuje schopnost reflektovat
digitalni navyky, chranit své soukromi a predchéazet rizikovym
situacim.

NEZTRACEJ CAS!
Cilova skupina: 6. - 9. tfida
Anotace programu:

Program se zabyva problematikou latkovych a nelatkovych
zavislosti. Napomaha predchazet rizikovému traveni volného
¢asu, experimentovani a socialnim propadim. Podporuje
zdravé vybudovani sebedCivéry a uméni Fici NE.

NESUD DUSI PODLE OBALU
Cilova skupina: 6. - 9. tfida
Anotace programu:

Program podporuje toleranci a ohleduplnosti vii¢i odlisnostem.
Vénuje se procesu vzniku predsudkd, napomaha
v porozumeéni a pfijimani rozdilnych kulturnich specifik.



STROM POZNANI
Cilova skupina: 6. - 9. tfida
Anotace programu:

Program se zaméfuje na podporu zdravych vztah(, prevenci
rizikového chovani v oblasti sexuality, vyznamu souhlasu
a respektu, stejné jako na posilovani sebelcty a rozvoj identity.
Program napomaha zakim rozvijet empatii a zodpovédné
rozhodovani.

SLOVA MAJI SiLU
Cilova skupina: 6. - 9. tfida

Anotace programu:

Program se zaméfuje na rozvoj dovednosti v oblasti efektivni
komunikace, TeSeni konflikth a posileni psychosocialnich
dovednosti (empatie, seberegulace, odolnost...). Podporuje
respektujici  komunikaci, porozuméni rozdilim v proZivani
a posiluje schopnost zvladat obtizné situace v kolektivu.

NA JEDNE LODI
Cilova skupina: 6. tfida
Anotace programu:

Program zaméfeny na zaky 6. tfid na posileni soudrznosti
kolektivu a kvality vzajemnych vztahd v nové vzniklych
kolektivech, podpora schopnosti kooperace a uvédomeéni si
vlastni role v tfidnim kolektivu.

KDO JSEM, KAM SMERUJI
Cilova skupina: 7. - 9. tfida
Anotace programu:

Program se zaméfuje na sebepoznani Zakl, hledani jejich
silnych stranek, schopnosti a dovednosti, vénuje se planim do
budoucna.
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ABY POHODA BYLA...
Cilova skupina: 6. - 7., 8. - 9. tfida
Anotace programu:

Program se zaméfuje na téma duSevni pohody, hledani cesty
k vlastnimu prozivani, praci s emocemi. Rozviji schopnost
sebeuvédoméni, pozitivnimu postoji k sobé samému. Posiluje
schopnost se vyporadat s obCasnymi pfekazkami, poskytuje
informace o siti pomoci vztazné s timto tématem.

UCIM SE, TEDY JSEM
Cilova skupina: 9. tfida

Anotace programu:

Program se zaméfuje na podporu Zakd v jejich uéebnich
procesech a poskytuje nastroje, které umoznuji lepSi
porozumeéni ucivu a jeho osvojeni. Dale je program zaméfen
na zvédomeni vlastni motivace k uceni, rozviji schopnosti
pochopit vlastni uéebni styl. Zaci budou seznameni
s vybranymi ucebnimi technikami, které mohou zlepSit
efektivitu jejich u€eni a ziskavani novych znalosti.




DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE PRIMARNiI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 3 vyu€. hodinach

UCiM SE, TEDY JSEM
Cilovéa skupina: SS a vy3si roéniky gymnazia
Anotace programu:

Cilem programu je podpofit Zaky ve vlastnich ucebnich
procesech a poskytnout nastroje, které umozni lepSi
porozuméni ucivu a jeho osvojeni. Déle je program je zaméfen
na zvédoméni vlastni motivace k uceni, rozviji schopnosti
pochopit vlastni ugebni styl. Zaci budou seznameni s vybranymi
ucebnimi technikami, které mohou zlepsit efektivitu jejich u€eni
a ziskavani novych znalosti.

ABY POHODA BYLA...
Cilovéa skupina: SS a vy3si roéniky gymnazia
Anotace programu:

Program se zaméfuje na téma duSevni pohody, hledani cesty
k vlastnimu prozivani, praci s emocemi. Rozviji schopnost
sebeuvédomeéni a pozitivni postoj k sobé samému.

Posiluje schopnost zvladani zatéZovych situaci. Informuje
0 moznostech, kam se obrétit v pfipadé setkani se s obtizemi
psychického razu.
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DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
SELEKTIVNi PRIMARNiI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
3 navazujici moduly po 3 vyu€. hodinach
+ konzultace s pedagogem po realizaci programu

SELEKTIVKA NA KLIiC

Cilovéa skupina: 1. - 9. tfida, SS
Anotace programu:

Program je tvoren na miru tfidnimu kolektivu, v kterém jsou ve
zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj
rznych forem rizikového chovani, tzn. je vice ohrozen nez
jiné skupiny populace. Ve spolupraci s tfidnim pedagogem se
spolecné domluvime na zaméfeni programu dle rizikovych
faktor(i, které se ve tfidé objevuji.

Drive jsme méli programy “Jsme tym?!” pro prvni stupen
a “Na jedné lodi” pro druhy stupen zafazené do oblasti
vSeobecné primarni prevence, kde jsme se zaméfovali na
podporu vztahll mezi Zaky. Tyto programy jsme nyni pfesunuli
do oblasti selektivni prevence — miZeme je tak vytvoiit na
miru a reagovat pfimo na konkrétni potreby dané tridy.

POD POKLICKOU
Cilovéa skupina: 1. - 9. tfida, SS
Anotace programu:

Program napomah& zmapovat vztahy v kolektivu s pouZzitim
standardizovanych (sociometrie skrze dotazniky B-3, Braun)
a nestandardizovanych sociometrickych technik. Podporuje
pozitivni klima a napomaha utvaret pozitivni normy v
kolektivu.



ADAPTACNi PROGRAMY

ADAPTAK
Cilova skupina: nové vzniklé tfidni kolektivy ZS a SS

Anotace programu:

Adaptacni program je vybornou pfilezitosti, jak hravou formou
stmelit novy kolektiv. Program slouzi k podpofe funkénich
vztahl, tvorby bezpecného klima skupiny, k nastartovani
spoluprace, pocitu soundalezitosti, schopnosti vzajemné divéry,
tolerance a respektu.

Casovy rozsah programu:
Dle pozadavku Skoly.

Misto realizace:
Dle pozadavku $koly, & v prostorech organizace STRED.
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SEMINARE PRO RODICE

Cilem seminafl je informovat rodite o prfedchazeni a feSeni
rizikového chovani déti a mladistvych. Déavaji moznost
pochopit zménu v chovani déti, nahlédnout na situaci
a moznosti jejiho ovlivnéni.

Béhem seminére bude prostor pro dotazy a diskuzi.

Cilova skupina:

Rodice / osoby odpovédné za vychovu déti.

Casova dotace:
90 minut

Misto realizace:

s ow

Seminéfe realizujeme v prostorach Vasi Skoly
nebo v prostorach organizace STRED viz. strana €. 6.

Kontakt:
Mgr. Veronika Cenkovéa

775 725 668, koordinatoppp@stred.info




Vase internetové déti

Cilem seminafe je poskytnout rodi¢lim nahled na problematiku
kyber prostoru. Online svét je velkym zdrojem informaci
a zabavy, stejnou mérou vSak skryva nastrahy a rizika. Déti by
proto v tomto prostoru nemély byt samouky. Seminar se
zameéfuje na prevenci nebezpeci spojeného s vyuzivanim
informacnich technologii. Rodi¢e se dozvi, jak s détmi
o0 tématu diskutovat a motivovat je k bezpeCnému uzivani
internetového prostredi.

Dusevni zdravi

Cilem semindfe je seznameni rodiél s dllezitosti péce
o duSevni zdravi nejen déti, ale i rodi¢l samotnych. Blize se
zabyva psychohygienou a zakladnimi technikami, které Ize
vyuzivat pfi péci o své duSevni zdravi.

Jak pfistupovat k vychoveé

Cilem seminére je posilit vychovné kompetence rodi¢d. Predani
pfistupd a nastroji sméfujici k pozitivnimu, harmonickému
rozvoji osobnosti. Zabyvd se otadzkou hranic ve vychove,
uplatnéni zdravé autority, vede k podpore ditéte k samostatnosti
a zodpovédnosti, Ci role rodice v praci s emocemi ditéte.
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VZDELAVAN

VZDELAVANI PRO PEDAGOGY

T¥idni klima

Workshop je uréen pedagogickym pracovnikiim, ktefi se chtéji
dozvédét vice o vyznamu a dopadech tfidniho klimatu na
vysledky studentd, vlivu na socialni interakce a celkovou pohodu
z&k(. Ucastnici se seznami s rlznymi aspekty ovliviiujici tfidni
klima. Skrze sebezkuSenostni aktivity a skupinové diskuse,
Ucastnici 1épe pochopi, jak mohou vytvafet a udrzovat pozitivni
a podporuijici tfidni klima.

Max. pocet Gicastnikl na skupinu: 16 osob
Casovy rozsah workshopu: 4 setkani po 2 hod.
Cena programu: 14.000,-

Seminar na kli¢

Sestavime seminaf na miru potfebam 3koly. Zaméfujeme se na
zkuSenostné-reflektivni uceni, zazitkovou pedagogiku, tvorbu
tfidnich pravidel, efektivni FfeSeni konfliktnich situaci, duSevni
zdravi a wellbeing ad.

Cena dle rozsahu a po6tu ucastnikd.
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AMBULANCE STREDISKA

Co nabizi:

« preventivhé vychovnou péci a pomoc détem s rizikovymi
projevy v chovani

+ odborné poradenstvi v oblasti vzdélavani, vychovy,
socialniho vyvoje ditéte a jeho zaclenovani do spole€nosti

+ psychologickou a specialné-pedagogickou diagnostiku

¢ individudlni a rodinnou terapii

« vychovneé vzdélavaci aktivity pro jednotlivce a skupiny

» spolupraci se Skolami a dalSimi institucemi v zajmu klienta

Komu:

» détem, mladezi a mladym dospélym ve véku do 26 let
e zakonnym zastupclim, osobam odpovédnym za vychovu déti
« pedagogickym pracovnikiim 3kol a $kolskych zafizeni

Pracovni doba:

* pondéli — patek: od 9:00 do 16:00 hodin
* adale dle telefonické domluvy

Kontaktni osoba pro objednavky:

Mgr. Martina Bartova
775 725 655, bartova@stred.info
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Mgr. Martina Mgr. Barbora Mgr. Petra Mgr. Veronika
Bartova Pipasova Nekulova Valova

Sluzby stfediska jsou poskytovany zdarma.




PROGRAMY SKOLSKE VSEOBECNE PRIMARNiI PREVENCE
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PROGRAMY SKOLSKE SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE
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ROZSAH CERTIFIKACE

CERTIFIKAT

Drgital: STRED, 2.4,
1C0: 708 OB 96

Drital: STRED, 2.0. Registrovand sidio; Middednicka 229, 674 01 Trebi2

1£0: 708 708 96
Flegistrovand sidic: MiddeZncki 220, 674 01 Thebid
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Programy priméarni prevence STRED prosly procesem certifikace zptsobilosti
poskytovatell programu primarni prevence podle Standard( odborné zplsobilosti
poskytovatel(l program( Skolské primarni prevence rizikového chovani.






PODPORIL |  Kr(j Vysocina

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Tento projekt byl finanéné
podpofen méstem Tfebié




