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Základy bezpečného chování 
 
 
 
Cílová skupina:   
1. a 2. třída základní školy 
 
Cíl programu: 
Seznámit, případně prohloubit znalosti dětí v oblasti bezpečného chování. 
 
Rozsah programu:   
45 minut 
 
Obsah programu: 

 Základní pravidla silničního provozu 

 Bezpečná cesta do školy 

 Kontakt s cizími lidmi 

 Využití reflexních prvků 

 Sám doma 
 
Pomocné materiály:  
prezentace 
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Bezpečný pohyb cyklistů a chodců 
 
 
 
Cílová skupina:   
3., 4. a 5. třída základní školy 
 
Cíl programu: 
Seznámit děti se základními zásadami bezpečného chování na silnici i na 
chodníku.  
 
Rozsah programu:   
45 minut 
 
Obsah programu: 

 Základní pravidla silničního provozu 

 Dopravní značky 

 Chodec 

 Cyklista 

 Správná výbava jízdního kola 
 
Pomocné materiály:  
prezentace 
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Končím 1. stupeň, už si poradím a budu pomáhat 
 
 

Cílová skupina:   
5. třída základní školy 
 
Cíl programu: 
Seznámit děti se základními zásadami bezpečného chování, modelové 
situace.  
 
Rozsah programu:   
45 minut 
 
Obsah programu: 

 Bezpečná cesta do školy 

 Kontakt s cizími lidmi 

 Sám doma 

 Volání na tísňovou linku 
 
Pomocné materiály:  
modelové situace 
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Internet 
 
 
 
Cílová skupina:   
5., 6. a 7. třída základní školy 
 
Cíl programu: 
Seznámit děti s nástrahami internetu a sociálních sítí. 
 
Rozsah programu:  
45 minut 
 
Obsah programu: 

 Bezpečný internet 

 Sociální sítě 

 Komunikace po internetu 

 Bezpečné nakupování 

 Kyberšikana 
 
Pomocné materiály:  
prezentace 
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Drogy 
 
 
 
Cílová skupina: 6., 7., 8. a 9. třída základní školy 
 
Cíl programu: 
Seznámení studentů s problematikou užívání omamných a psychotropních 
látek. Protiprávní jednání spojené s návykovými látkami. 
 
Rozsah programu: 45 minut 
 
Obsah programu: 

 Drogy obecně 

 Trestní odpovědnost 

 Drogy v silničním provozu 

 Základy právního vědomí související s trestní odpovědností mládeže 
 

Pomocné materiály:  
prezentace 
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Právní vědomí 
 
 
 
Cílová skupina: 8. a 9. třída základní školy 
 
Cíl programu: 
Seznámení studentů s jejich odpovědností v případě protiprávního jednání. 
 
Rozsah programu:  
45 minut 
 
Obsah programu: 

 Základní právní vědomí 

 Trestní odpovědnost mládeže 

 Přestupek 

 Trestný čin 

 Sankce, tresty 
 
Pomocné materiály:  
Prezentace 
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