
 
   
 

SYLABUS PROJEKTU 

„NEBUĎ BÍLÝM KONĚM“  

Cílem projektu je rozvíjet občanské kompetence žáků středních škol 
v souvislosti s finanční gramotností, ochranou spotřebitele a s riziky podpisů 
úvěrových smluv, půjček apod.  
A to prostřednictvím jednorázového vzdělávacího programu „Desatero jak 
nežít s dluhy“. 

Název přednášky: „Nebuď bílým koněm“ 

Harmonogram a délka programu:  1,5 hodiny (2 vyučovací hodiny) 
pro jednu třídu v předmětu občanská 
nauka 

Termín realizace:    po domluvě 

Cena:      2.000 Kč (2 lektoři) 

V případě financování přednáškových akcí v rámci aktivit z aktuálních projektů  
OP Třebíč jsou přednášky bezplatné. 

Cílová skupina:  žáci středních škol a učňovských oborů, 
zejména ve věku nad 16 let 

Kontaktní osoba: Mgr. Hana Chloupková,  
Občanská poradna Třebíč, 
chloupkova@optrebic.cz, 777/556 878 

CO ZÍSKÁTE? 
Studentům budou srozumitelnou formou předány informace o důležitosti 

uvážení svého jednání v souvislosti s podpisy smluv – zejména úvěrových, 

půjček, ručení, plné moci apod. Program je koncipován formou „Desatera jak 

nežít s dluhy“. Také budou seznámeni s praktickými případy z Občanské 

poradny Třebíč, které řeší klienti ve věku 18 let. 
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OBSAH programu: 

Úvod 

 přivítání žáků, představení projektu, představení lektorek 

 představení Občanské poradny Třebíč, principy sociální služby, nabídka 
bezplatných služeb, poradenské oblasti 

 spotřebitel a práva spotřebitele 

Hlavní část 

 úvěrové smlouvy, bankovní a nebankovní půjčky a jejich rizika  

 ručení 

 klamavé reklamy 

 významná práva spotřebitelů v souvislosti se spotřebitelskými úvěry 

 rizika rychlého zisku či přivýdělku 

 proč nesdělovat své osobní údaje 

 dluhy a jejich rizika 

 jak případné problémy řešit 

 praktické příklady a situace z praxe Občanské poradny Třebíč 

 prevence statutu „bílý kůň“ 

Závěr – shrnutí 

 závěrečné doporučení 

 instituce a poradny na ochranu spotřebitele 

 užitečné odkazy 

 nabídka ambulantního a terénního poradenství 

 možnost individuálních konzultací po ukončení semináře 
 

 
 


